
■競技日程 [第1日目]　7月12日（土）（案）
トラック競技／Track Events

完了時刻
20分前

開始時刻
30分前

1 高 男 3000ｍＷ 6 決勝 1組 9:00 8:40 8:30

2 高 女 3000ｍＷ 2 決勝 1組 9:00 8:30 8:40

3 高 男 100ｍ 15 予選(2-3+2) 2組 9:30 9:10 9:00

4 高 女 100ｍ - 予選(2-3+2) 2組 9:40 9:10 9:20

5 夏季 男 100ｍ ############################################################################################################################################################################################################################################################### ###############################################################################################################################################################################################################################################################

6 夏季 女 100ｍ ############################################################################################################################################################################################################################################################### ###############################################################################################################################################################################################################################################################

7 高 男 110ｍＨ 5 決勝 1組 11:10 10:40 10:50

8 高 女 100ｍＨ 4 決勝 1組 11:20 10:50 11:00

9 高 男 400ｍ - 予選(2-3+2) 2組 11:30 11:00 11:10

10 高 女 400ｍ - 予選(2-3+2) 2組 11:40 11:10 11:20

11 夏季 男 200ｍ ############################################################################################################################################################################################################################################################### ###############################################################################################################################################################################################################################################################

12 夏季 女 200ｍ ############################################################################################################################################################################################################################################################### ###############################################################################################################################################################################################################################################################

13 高 男 100ｍ 8 決勝 1組 13:10 12:40 12:50

14 高 女 100ｍ 7 決勝 1組 13:15 12:45 12:55

15 高 女 1500ｍ 6 決勝 1組 13:30 13:00 13:10

16 高 男 1500ｍ 11 決勝 1組 13:45 13:15 13:25

17 高 女 400ｍ 5 決勝 1組 14:00 13:30 13:40

18 高 男 400ｍ 8 決勝 1組 14:10 13:40 13:50

19 高 男 2000ｍＳＣ 6 決勝 1組 14:30 14:00 14:10

20 高 女 4X100ｍＲ 4 決勝 1組 15:00 14:30 14:40

21 高 男 4X100ｍＲ 5 決勝 1組 15:10 14:40 14:50

終了予定　15:15

跳躍競技／Jump Events
順序 種目 人数 開始時刻

1 夏季 男 走幅跳 9:30 9:00 招集所

2 夏季 女 走高跳 9:30 9:00 招集所

3 高 女 走幅跳 2 11:30 11:00 招集所

4 高 男 走幅跳 8 11:30 11:00 招集所

5 夏季 男 走高跳 11:30 11:00 招集所

6 夏季 女 走幅跳 13:30 13:00 招集所

投てき競技／Throw Events
順序 種目 人数 開始時刻

1 高 男 円盤投 9 9:30 9:00 招集所

2 高 女 円盤投 5 9:30 9:00 招集所

3 夏季 男 砲丸投 10:30 10:00 招集所

4 夏季 女 砲丸投 10:30 10:00 招集所

5 夏季 男 円盤投 11:30 11:00 招集所

6 夏季 女 円盤投 11:30 11:00 招集所

7 高 男 ハンマー投 3 12:30 12:00 招集所

8 高 女 ハンマー投 3 12:30 12:00 招集所

9 夏季 男 ジャベリックスロー 13:30 13:00 招集所

10 夏季 女 ジャベリックスロー 13:30 13:00 招集所

11 高 男 やり投 13:30 13:00 招集所

12 高 女 やり投 13:30 13:00 招集所
※リレーのオーダーをオーダー用紙に記入し、１時間前に招集係に提出すること。オーダー用紙は受付時に配付する。
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