
２０２６年度 呉市民スポーツ大会 陸上競技の部 開催要項 
          ［競技会コード：２６３４１０１２］ 

 

１ 主  催  呉市 呉市スポーツ協会 

 

２ 共  催  呉市中学校体育連盟 広島県高等学校体育連盟呉地区支部 

 

３ 主  管  呉市陸上競技協会 

 

４ 日  時  ２０２６年５月２日（土） ※雨天決行 

開 門：７時１５分 役員集合：８時００分 

        開会式：９時００分 競技開始：９時３０分 

 

５ 場  所  呉市総合スポーツセンター陸上競技場 

［競技場コード：３４３１１０］ 

〒７３７－０１６１ 呉市郷原町ワラヒノ山２５１９－１ 

℡（０８２３）３３-０６０８ 

 

６ 種  目 

（１）小学生女子の部 １００ｍ・８００ｍ・４×１００ｍＲ 

（２）小学生男子の部 １００ｍ・８００ｍ・４×１００ｍＲ 

（３）中学校女子の部 １００ｍ・２００ｍ・８００ｍ・４×１００ｍＲ・ 

走幅跳・走高跳・砲丸投 

（４）中学校男子の部 １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・１５００ｍ・ 

３０００ｍ・４×１００ｍＲ・走幅跳・走高跳・砲丸投 

（５）高校女子の部  １００ｍ・２００ｍ・８００ｍ・４×１００ｍＲ・ 

走幅跳・走高跳・砲丸投・円盤投・やり投 

（６）高校男子の部  １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・１５００ｍ・ 

５０００ｍ・４×１００ｍＲ・走幅跳・走高跳・砲丸投・ 

円盤投・やり投 

（７）一般女子の部  １００ｍ・２００ｍ・４×１００ｍＲ・走幅跳・走高跳・ 

砲丸投・円盤投・やり投 

（８）一般男子の部  １００ｍ・４００ｍ・１５００ｍ・５０００ｍ・ 

４×１００ｍＲ・走幅跳・走高跳・砲丸投・円盤投・ 

やり投 

（９）共通女子の部  １５００ｍ（小学生から一般まで出場できます。） 

 

７ 表  彰   個人は，１～３位まで（小学生・中学校は８位まで）             

団体は，１～３位まで（中学校は８位まで） 

         ※得点は，１位８点，２位７点・・・・・８位１点 

リレーは，各校１チ－ムのみ得点とする。 

    

８ 記 録 証   希望者に記録証を発行します。（１種目３００円）好記録が出 

たときは，ぜひお申し込みください。競技終了後アナウンス席 

まで。１０分程度でお渡しします。 

 

 



９ 出場制限   １人２種目 １種目２名 ただし，リレーを除く。 

〔リレーは３チ－ム以内〕 

         ※小学生の部，共通女子の部は人数制限なし。 

 

10 参加資格   日本陸上競技連盟登録者で，呉市に在住するもの又は呉市にあ 

る事業所に勤務するもの若しくは呉市内の学校に通学する生徒 

若しくは学生とする。（呉地区高体連加盟校は高校の部に参加 

できる。） 

 

11 申込期間   ２０２６年４月１日（水）～４月１６日（木）１２時まで 

 

12 申込方法   団体別一括申込 

（１）申 込 先 「ＮＡＮＳ２１Ｖ ＷＥＢ登録サービス」から一括申込をする 

こと。※別紙…ニシ登録マニュアル 

（２）申込手順 

① ユーザー登録(チーム登録)→選手登録→競技会エントリー→登録の順で 

す。 

※ ユーザー登録（チーム登録）と選手登録は随時登録・修正が可能だが，競 

技会エントリーは申し込み期間内しか登録できないため注意が必要。  

※ 高校・一般は２０２６年の登録番号で登録すること。  

※ 中学校は２０２５年度の登録番号を使用してプログラムを作成するので，申 

込は２０２５年度の登録番号を記入すること。昨年の登録番号のない１年生と 

新規加入の２・３年生は「０」を記入すること。 

※ 小学生は登録番号がないので「０」を記入すること。 

② 競技会エントリー→登録  

※ 別紙をよく読み，申し込みをすること。ＰＣからの申込のみで，スマートフ 

ォンからはできません。 

③ エントリーシート下部の【印刷】タブをクリックすると，「大会申込一覧 

表」が自動的に作成されます。印刷をして，代表者印を押印し当日持参してく 

ださい。 

※ ②，③の手順を申込期間内までに完了すること。 

④ エントリー締切後の変更や取消は認めません。  

⑤ ＷＥＢ申込後は担当者が必ず確認メールを送ります。返信のない場合は，申 

込ができていないので問合せ先にメールで連絡をしてください。 

（３）競技日程等  

競技日程及びエントリーリストは申込終了後，呉市陸協ホームページ 

kureriku.comに掲載します。郵送等の対応は行いません。 

※ 別紙は呉市陸上競技協会ホームページkureriku.comからダウンロードして 

 ください。 

 

13 「ＮＡＮＳ２１Ｖ ＷＥＢ登録サービス」に関する問合せ先 

﨏田 秀樹（記録部） メールアドレス kuresirikkyou@gmail.com  

問合せはメールのみ。質問内容，連絡先を記入してください。 

 

14  注意事項 

（１）参加者は事前に健康診断などを受け，自己の健康管理に十分留意して出場す 

ること。 

（２）熱中症などの予防のため，適度な飲料水の摂取など選手の健康管理に十分留 



意すること。 

（３）競技中の傷病・事故については，主催者側は応急処置のみとする。 

（４）小学生については，保護者の承諾を得て参加してください。 

（５）個人情報のうち大会運営上必要な選手名・学年・所属について公表する。 

なお，報道機関に記録の提示を求められた際には記録の提示をする。 

（６）本要項の内容を承諾の上で参加申込をすること。 

（７）本大会は，上記の注意事項のほか，日本陸上競技連盟規則に準じて開催す 

る。 

 

15 そ の 他 

（１）競技会に関わる全ての人の感染に対するいかなる責任も負わない。 

（２）ウイルス性の感染症等や悪天候を含む，競技会運営及び安全確保に支障をき 

たす不可抗力事態が発生，又は発生する恐れがある場合は，主催者は必要に 

応じて大会中止，一部中止，日程変更，試技回数等を含む競技会の内容を変 

更することがある。 

（３）参加団体（中学・高校・大学）には競技役員を依頼するので役員名を必ず記 

入すること。（審判資格を取得していなくも支援役員として協力をお願いす 

る。） 

（４）参加高等学校・中学校には補助員をお願いする。人数や配置場所はプログラ 

ムで確認してください。 

（５）傷害保険に加入するが，競技中の傷病・事故については，主催者側は応急処 

置のみとする。なお，保険の補償の範囲を超える責任は一切負わない。 

    死亡・後遺障害：２００万円，入院：３，０００円，通院：２，０００円 

（６）申込期日以後の受付は行わない。 

（７）選手は，必ず所属チーム又は，登録ナンバーカードをつけること。 

（８）小学生の部は，全国小学生交流大会広島県予選の呉市予選会とする。 

（９）小学生８００ｍのスタートについては，セパレートとする。 

（10）点呼は，招集場で必ず受けなければならない。 

（11）当日配付されるプログラムの選手注意事項をよく読むこと。 

（12）開門時間（７時１５分）前に集合しないこと。交通渋滞の原因になっていま 

す。 

（13）前回総合優勝チームは，優勝カップを必ず持参すること。 

（14）個人情報の取扱いについて 

ア 本大会に寄せられた個人情報は，本大会の目的以外に使用することはない。 

イ 参加申込書の提出により上記 ア の取扱に承諾を得たものと見なし，氏名・ 

所属・記録等を紹介や掲示板等に記載し，本大会が認めた報道機関に公表， 

その他取材を受けることもある。 

ウ 本大会が認めた報道機関によって撮影された写真が，新聞・雑誌・大会報告 

書・ホームページ等で公開されることがある。 

エ 本大会が認めた報道機関によって撮影された映像が，録画放映されることも 

ある。 

（15）砲丸投の重さ 

男子 中学：５．０００kg，高校：６．０００kg，大学・一般：７．２６０kg 

女子 中学：２．７２１kg，高校以上：４．０００kg 

（16）円盤投の重さ 

 男子 高校：１．７５０㎏，一般：２．０００kg 

 女子 高校・一般：１．０００kg 

（17）やり投の重さ 男子 ８００ｇ  女子 ６００ｇ 


